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WASSER UND NATUR ERLEBEN

Programmvorschléage
Programm 5 (Teamtraining)

Teamtraining

,.Wir sitzen alle in einem Boot*, bis zu zwanzig
unterschiedliche Persdnlichkeiten miissen gemeinsam ein
Boot vorwarts bewegen. Alle sind gefordert, um gemeinsam
ein Ziel zu erreichen. Kommunikation und Koordination sind
die Erfolgsfaktoren, um einen neuen Teamgeist zu wecken.
Das gemeinsame Erleben von Natur und SpaR 4Rt ein starkes
Zusammengehorigkeitsgefuhl entstehen

Nach der BegriBung im Yachthafen erfolgt eine kleine
Einflhrung in die Geschichte des Drachenbootfahrens.
Danach werden die grundlegenden Paddeltechniken erklart,
sowie eine Sicherheitseinweisung durchgefihrt.

Wir empfehlen sportliche, dem Wetter angepasste Kleidung.

Da die Seeluft gewohnlich den Appetit anregt, besteht die
Madglichkeit dieses Event mit einem leckeren Outdoor —
Catering, ganz nach ihren Wiinschen, im Hafen abzurunden.
Die Kosten betragen fir eine 4 — Stunden — Tour inkI.
Steuermann 250.- €
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